
Menüplan vor der Darmspiegelung (Koloskopie)
Eine gute Vorbereitung des Darms ist wichtig, damit die Darmspiegelung zuverlässig durchgeführt
werden kann.

Bitte verzichten Sie auf:

Vollkornprodukte und Vollkornbrot
Körner und Samen
Salat und Rohkost
blähendes Gemüse
Obst und Gemüse mit Schalen, Kernen oder Häutchen

Der folgende Menüplan dient als Beispiel und Orientierung. Sie können selbstverständlich auch
andere, gut verträgliche und leicht verdauliche Lebensmittel wählen.

3 Tage vor der Darmentleerung

Frühstück:
Haferschleim oder feine Haferflocken mit Milch, geschältem Apfel, Zimt und Honig

Mittagessen:
Hühnerbrust, Tofu oder Fischfilet mit Kartoffelpüree und Selleriepüree

Abendessen:
Pfannkuchen mit Huhn, Avocado und gedünstetem Gemüse (z. B. Zucchini, Möhren oder Kürbis)
oder Pfannkuchen mit Zucker, Honig oder Fruchtgelee

2 Tage vor der Darmentleerung

Frühstück:
Toast mit Butter und weichem Ei
oder Frischkäse und Avocado

Mittagessen:
Reis oder Nudeln mit Ei, Huhn oder Tofu und einer milden Soße

Abendessen:
Toast mit magerem Schinken, Käse und Spiegelei
oder Milchreis mit Zucker, Honig oder Apfelmus
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1 Tag vor der Darmentleerung

Frühstück:
Joghurt mit Apfelmus oder Honig

Mittagessen:
Gekochte Kartoffeln (ohne Schale) mit etwas Butter und Salz

Abendessen:
Kartoffel-Möhren-Suppe
oder Vanillepudding

Wichtig

Dieser Menüplan ist nur eine Anregung. Sie können die Mahlzeiten entsprechend Ihren persönlichen
Vorlieben zusammenstellen.

Je näher die Darmspiegelung rückt, desto weniger sollten Sie essen und desto leichter verdaulich
sollten die Lebensmittel sein.

Bitte beachten Sie zusätzlich die Ihnen mitgeteilten Anweisungen zur Darmentleerung und zum
Trinken klarer Flüssigkeiten.
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